PERSIDANGAN PSIKOLOGI PERKHIDMATAN AWAM
KE-25 @ JPA FB LIVE

TEMA: MENGUKUH DAYATAHAN, MENDEPANI KETIDAKTENTUAN
(STRENGTHEN RESILIENCY, EMBRACE UNCERTAINTY)

TARIKH: 26-27 Oktober 2021 (Selasa-Rabu) PENDAFTARAN PESERTA: 1505 orang JUMLAH KESELURUHAN
TEMPAT: Google Meet & FB JPA Live PAMERAN MAYA: 189 pengunjung PENONTON
MASA: 8.30 pagi — 4.30 petang MAJLIS PERASMIAN: 3.4K penonton = 18,150 orang

=>» Majlis Perasmian & Ucaptama Oleh:

YBhg.Tan Sri Mohd Khairul Adib Bin Abd Rahman, KPPA
=>» Pelancaran Pelan Strategik Perkhidmatan Psikologi Sumber Manusia 2021-2025
=>» Penyampaian Anugerah AKRAB dan Pementoran 2021

[

Bicara Psikologi 1:

Mendepani Ketidaktentuan: Persiapan Mental dan Fizikal Pegawai Psikologi Perkhidmatan Awam
Bicara Psikologi 2:

Hidup Bersama Virus: Bersediakah Anda?

Bicara Psikologi 3:

Mengukuh Daya Tahan: Dalam Konteks Endemik Covid-19

Forum:

“Cabaran dan Komitmen Petugas Barisan Hadapan: #MenangBersama”

gl HARIKEDUA:
T

Forum: “Mental lliness: | Am a Survivor”
Sesi Sidang Selari (Sesi 1) Tema: Pengurusan Kesihatan Mental

Tajuk: Pandemik Bakal Berakhir: Apa Persediaan Kita?
Tajuk: Cabaran BDR: Dilema Mengurus Jabatan dan Keluarga
IEITEM Tajuk: BDR dan PDPR: Ibu bapa dan Anak-anak stres?

I8l Tajuk: Cabaran Kepimpinan Mengharungi Endemik

EEH Tajuk: Cabaran Endemik: Keluarga dan Kerjaya, Apa Pilihanmu?

Sesi Sidang Selari (Sesi 2) Tema: Pengurusan Kesihatan Mental

SliSH Tajuk: Pasca Pandemik Covid-19: Cabaran dan Persediaan
SllelW#l Tajuk: Ceria Dalam PDPR: Kunci Kecemerlangan Anak-anak
SiekMl Tajuk: Mengurus Emosi Keluarga Mangsa Covid-19: Suatu Perkongsian

Tema: Pengurusan Perubahan (The Game Changer)

Tajuk: Pendurjana Kewangan di Musim Pandemik/ Endemik Covid-19
EITERE Tajuk: KICKSTART Kewangan: Hikmah di Sebalik Covid-19

KRR Tajuk: MAK: Menerajui Kecemerlangan Modal Insan Perkhidmatan Awam
EIF¥F2 Tajuk: Pandemik dan Endemik Covid-19: Apa Peranan Kita?



